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SUGERENCIA DE CONSUMO COME BIEN
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Filete de pescado ¢ =20\ (acahuates

L5 et : ugo de fimon
Eo8 on cutos ARe) enchlados L

1/2 laia

3; dé peping ' Chilito en polvo

i,fg@f.\ . Repanadas
SS9 i
Y 1am. | PAE

B\ Aguacate en
Cebolla morada Salsa habanera &= 8 Cubos

-4 2 cdas. 1 cda. B 174 .

N

¢
:

Colocar en un recipiente el pescado en cubos.

| Agregar jugo de limon y dejar marinar.

Incorporar pepino, cebolla morada y mango en cubos.

Sazonar con sal y pimienta.

Abrir 1a bolsa de Tostitos® Salsa Verde.

Servir el ceviche sobre los Tostitos® con aguacate y cacahuates. Espolvorear chilito en polvo.

Salsear con salsa habanera.




=% N Sandia en cuos " Jugo de limon ) Chilito en povo
e & 174 tana. | 1 cda. | 1 pizca

. Suprenas denaranja - g Duices - B5 Salsa de chamoy
én mitad enchilados

p 2 cdas.
1/2 Dia. .~ 20 0.

Abrir [a bolsita de Tostitos® Flamin' Hot.

Agregar sandia en cubos.
|

Agregar supremas de naranja.

Agregar dulces enchilados.

Salsear con chamoy liquido.

Espolvorear chile en polvo.

Exprimir jugo de un limbn.




Chile en polvo . (Queso fresco Mayonesa
Al gusto \ 2 3 cdas. 2 cdas.

Jugo de fimén @5 Flots cocido
1. ety 1t

&
gs
v

Paso 1 | Hervir los granos de mafz con un poco de sal unos s-7 minutos hasta que estén tiernos.

Paso 2 : En una sartén derretir Ia mantequilla a fuego bajo.
Paso 3 1 Agregar los granos de maiz cocidos y saltear unos minutos hasta que se doren ligeramente.
Paso 4 : Girar 1a boisa de Tostitos® Tostilote de forma horizontal y abrirla.

paso 5 | Servir sobre los Tostitos® el esquite, I1a mayonesa, el queso fresco, el jugo de limon
|y el chile en polvo.
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L (enolla . "% Chile serran0 ¢ ™\ Jitomate picado
174 DIa. & W 1. 174 Dia.

Tostitos® Dip de Queso Suave
1 dip

Picar en cubos [a cebolla y el tomate.

Partir en rodajas el chile serrano.

Abrir [a bolsa de Tostitos® Nacho.

Servir el Tostitos® Dip de Queso Suave sobre los Tostitos® Nacho.

Agregar Ia cebolla, tomate y chile serrano
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| .~ Chorizo en rodajas Cepolla fileteada 2¢  Salchicha de

; e - cerdo
120 Jr. 174 DIa. \

: s\  Granos de elote Dimiento roio
Jugo de limon (51 \ amarillo J

en tiras
2 cdas. a5/ 1. . | 1/4 p1a.

Pimiento verde
en tiras
174 Dia.

2 (Camarén pacotilla
100 (0.

Calentar el sartén con el aceite.

Sofreir Ia cebolla, agregar [as salchichas y el chorizo.

Agregar los pimientos y los camarones.

Sazonar con sal y pimienta.

Abrir 1a bolsa de Tostitos® Salsa Verde.

Agregar el sateado mar y tierra con los granos de élote.

Exprimir el limon y salsear con salsa verde.




. B

TOSTIOS” ENDMBLADo

Camaron pacotilla  g%>2¢... (Cebolla morada

= cocidos 4 ? picada

100 Jr. e 15 gr.

2\ [lote dorado S (eSO fresco

RN

10 0r. Y 15 0r.

Aceite vegetal
2 cdas.

Calentar el sartén con el aceite y sofreir el ajo.
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Ajo picado
1 diente

Paso 2 !

Agregar los camarones y saitear.

Paso 3

Incorporar el chipotie y Ia crema, mezclar.

Paso 4 '

Sazonar con sal y pimienta.

Paso 5

Abrir 1a bolsa de Tostitos® Flamin' Hot.

Paso &6

Agregar los camarones enchilados.

Paso 7 |

Agregar granos de elote amarillo.

Paso 8 °

Agregar cebolla morada y queso fresco al gusto.
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Arrachera . (Queso fresco . " %% (hile serrano
1/2 1aia e 2 cdas. & . 7 1)

Tostitos® Dip de Queso Suave
1 dip

Paso 1 | Asar la arrachera a fuego alto, retirar del fuego y cortar en cubos.

Paso y : Partir en rodajas el chile serrano.

Paso 3 | Abrir 1a bolsa de Tostitos® Tostielote.

Paso 4 : Agregar el Tostitos® Dip de Queso Suave sobre los Tostitos® Tostielote.

Paso ® 1 Agregara arrachera, el queso fresco y el chile serrano.
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] 7 s 30 ﬂi-ﬂaua'as

Cebolla picada Pifia en cubos
30 Jr. 7 30 0.

Cilantro picado IR | Ajo picado
1 cata. . &9 1 dente

Aceite vegetal o ‘“‘ ") Chipotie adobado

2 cdas. '- . : ﬁ»

Paso 1 | Frefr los cubos de tocino.

' Sofreir Ia cebolla v el ajo en un sartén
Paso 2 caliente con aceite.

Daso 3, ' Agregar Ia miel v el chipotle adobado,
dejar cocinar a fuego medio.

Daso 4 . Sazonar Ia salsa agriduice.

Pas0 S ! Aoregar los cubos de tocino fritos y mezclar.

|
Paso & . Asar los cubos de piia en un sartén caliente.

172 (aia

Pas0 7 ! horir 1a boisita de Tostitos® Salsa Verde.
Paso 8 : Servir 2 cdas de tocino agridulce.

Paso @ ! Semir 2 cdas de tocino agridulce.
|
Paso 10, Agregar 2 cucharadas de pifia asada.

Paso 11 ! Espoivorear cilantro picado.
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Cacanuates < & Camar0n pacotilla /@\ Rebanadas

|28} salados -' = cocidos | ‘} L
=0 2 (das. . - 100 0. 1/4 131

G ',i.-f-» Cacanuates ' ;
li & $a picante
Chilito en poivo  fes=s i ,{J japoneses Salsa picant

Jicamaralada  (* “&%  Salsa de camoy
/ 40 . \\ 2 cdas.

Paso 1 | Mezclar en un bowl los camarones con la jicama, pepino y cacahuates.
Paso 2 ' Avrir la bolsa de Tostitos® Fiamin' Hot.

Paso 3 | Agregar Ia mezcla de camarons.

Pas0 4  Agregar saisa de chamoy.

Paso 5 | Agregar saisa picante.

Paso &  Espolvorear chilito en poivo.
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